
ホームページ
https://nomi.shoko.or.jp/

代表電話番号（変更となっております）
（076）204-6815

ホームページ
https://nomi.shoko.or.jp/

代表電話番号（変更となっております）
（076）204-6815

vol.123令和8年11月1日 商工のみ vol.123令和8年11月1日 商工のみ

　根
上
・
寺
井
・
辰
口
の
旧
３
町
商
工

会
が
合
併
し
た
能
美
市
商
工
会
の
設

立
20
周
年
記
念
式
典
が
10
月
10
日
、根

上
総
合
文
化
会
館
音
楽
ホ
ー
ル
に
て
開

催
さ
れ
、約
１
０
０
人
の
出
席
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　北
出
秀
樹

会
長
は「
リ
ー

マン
・シ
ョッ
ク

や
コ
ロ
ナ
禍
、

能
登
半
島
地

震
な
ど
20
年

の
歩
み
は
平

た
ん
で
は
な

か
っ
た
」と
振

り
返
り
、
事

業
者
の
高
齢

化
や
後
継
者

不
足
に
よ
る

廃
業
で
会
員

が
設
立
当
初

か
ら
３
割
減

り
、空
き
家
や

空
き
店
舗
の

増
加
と
い
う

地
域
課
題
に

繋
が
っ
て
い
る

と
し
て
、商
工

会
と
し
て
も

円
滑
な
事
業

承
継
に
向
け
た
支

援
体
制
の
構
築
に

取
り
組
む
覚
悟
を

示
し
ま
し
た
。

　ま
た
、多
年
に
わ

た
り
役
員
と
し
て

ご
尽
力
さ
れ
た
８

名
の
方
に
は
役
員

功
労
者
表
彰
を
、会

の
設
立
と
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
た
９

名
の
方
に
は
特
別

功
労
者
表
彰
を
、20
年
以
上
職
員
と
し
て
会

の
運
営
を
支
え
た
５
名
の
方
に
は
優
良
職
員

表
彰
を
贈
り
ま
し
た
。

　元
青
年
部
長
の
宮
本
周
司
経
済
産
業
副

大
臣
・
参
議
院
議
員
は「
商
工
会
の
飛
躍
と

会
員
の
繁
盛
を
願
う
」と
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
、

青
年
部
を
代
表
し
て
後
藤
啓
太
さ
ん
が
未
来

に
向
け
た
主
張
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　20
周
年
記
念
事
業
の
特
別
企
画
と
し
て
、

大
相
撲
で
数
々
の
偉
業
を
打
ち
立
て
ら
れ
た

元
横
綱
・
白
鵬
氏
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　講
演
で
は
、大
相
撲
に
入
門
し
た
当
時
の

貴
重
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、今
だ
か
ら
語
れ
る

数
々
の
名
勝
負
の
裏
話
な
ど
を
惜
し
み
な
く

お
話
し
い
た
だ
き
、参
加
者
は
終
始
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、相
撲
ク
ラ
ブ
に
通
う
児
童
生
徒
か

ら
の
質
問
に
対
し
、

熱
心
に
直
接
指
導 

す
る
場
面
も
あ
り
、

相
撲
の
基
本
で
あ

る「
四
股（
し
こ
）の

大
切
さ
」や
、「
上

手
投
げ
の
極
意
」な

ど
実
演
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
伝

授
、未
来
の
土
俵

を
担
う
少
年
た
ち

に
と
っ
て
も
忘
れ
ら

れ
な
い
特
別
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

　会
員
事
業
者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
と
と

も
に
、自
社
の
技
術
や
こ
だ
わ
り
の
商
品
を

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
会
員
マ

ル
シェ
を
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、円
形
ホ
ー
ル

と
屋
外
広
場
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。総
勢
37
社
が
出
店
し
、販
売
・
体
験
・

展
示
の
３
つ
の
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
20
周
年
記

念
事
業
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。出
店
者
か
ら

は
、「
自
社
の
強
み
や
新
商
品
を
直
接
知
っ
て

も
ら
え
る
良
い
Ｐ
Ｒ
の
場
に
な
っ
た
」「
他
社
の

ブ
ー
ス
装
飾
や
ディ
ス
プ
レ
イ
か
ら
今
後
の
見

せ
方
を
学
べ
た
」「
売
れ
行
き
か
ら
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
合
わ
せ
た
商
品
選
定
の
重
要
性
を
実
感
し

た
」と
いっ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
、単
な
る
販
売
の

場
に
と
ど
ま
ら
ず
、

会
員
同
士
が
互
い

に
刺
激
を
受
け
合

う
成
長
の
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、商
工
会
女

性
部
に
よ
る「
ふ
る

ま
い
大
鍋
」で
は
約

３
５
０
食
が
早
々
に

完
売
し
、こ
ち
ら
も

大
盛
況
で
し
た
。
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STRETCH GAGA（ストレッチガガ）
代表者：東　道正（ひがし みちまさ）

住　　所：能美市小長野ト9-1
電　　話：0761-48-6730
営業時間：10:00～20:00（最終受付19:00）
定 休 日：日・祝

STRETCH GAGAは、身体の柔軟性や関節の可動域、動きやすさに着目した、能美市のパーソナル
ストレッチ専門店です。首や肩のこり、腰まわりの重さ、身体の硬さといった日々のお悩みから、ス
ポーツのパフォーマンス向上を目指す方まで、一人ひとりの身体の状態と目的に合わせたコンディ
ショニングを提供しています。

代表の東は、建設機械の製造業に17年間勤務。自身も長年、腰痛に悩み、本格的に取り組んでいた
スノーボードも思うようにできなくなった経験があります。身体のことを調べていく中で、ストレッチ
トレーナー・理学療法士の兼子ただし氏の存在を知ったことが、ストレッチを学ぶきっかけとなりまし
た。「自分と同じように、身体の不調で仕事や好きなことを思うようにできない方の力になりたい」。
その思いから、東京の「ストレッチ大学」に半年間通学。兼子氏から直接指導を受け、身体の反応を
生かしたストレッチの知識と技術を学び、ストレッチトレーナーの資格を取得しました。そして2025
年3月、地元・能美市で「STRETCH GAGA」を開業しました。

当店では、ストレッチ大学で学んだ技術をもとに、PNFストレッチをベースとした全身のケアを行っています。PNFは、神経と筋肉の連携に働きか
け、身体の動きを引き出すための方法です。トレーナーが手で抵抗を加え、筋肉に力を入れる・抜く動きとストレッチを組み合わせながら進めます。
そこで大切になるのが、必要な筋肉の反応や動きを引き出しやすくする「促通作用」です。筋肉や関節から伝わる刺激と、ご本人が身体を動かす
反応を利用しながら、柔軟性や関節の動く範囲を高めていきます。当店では、こうした働きを生かし、力の入れやすさや全身の動かしやすさにつ
なげることを目指しています。施術では、お悩みのある場所に加え、姿勢や関節の動き、左右の違い、力の入り方などを確認します。歩く、しゃが
む、腕を上げるといった日常の動作から、走る、投げる、打つといった競技の動作まで。その方が生活やスポーツの中で必要とする動きを考えな
がら、全身のストレッチを行います。施術前後の変化も一緒に確かめ、ご自身の身体への理解を深めていただくことを大切にしています。

今後は、トップアスリートも使用する「4Dストレッチマシン」の導入も決定しています。このマシンの特徴は、関節を曲げ伸ばしする動きに、ひねり
や回す動きを組み合わせ、立体的で複合的な関節運動を行えることです。マシンが動きをガイドする中で、複数の関節や筋肉がつながって働く
「運動連鎖」を引き出すことを目指します。例えば、ボールを投げる動作では、足元から股関節、体幹、肩、腕へと動きや力がつながります。こうし
た全身の連動を考え、関節の動かしやすさと、動作の中で力を伝える働きに着目したトレーニングを取り入れていきます。4Dストレッチマシンを
使った反復運動と、トレーナーによるストレッチや動作指導を組み合わせることで、身体が持つ運動機能を引き出し、競技のパフォーマンス向上
を支えていく方針です。部活動や大会に向けて取り組む子どもから、競技力を高めたい方、好きなスポーツを長く続けたい大人まで、それぞれの
目標に合わせた身体づくりを進めていきます。

開業にあたっては商工会の支援を受け、そのご縁から商工会青年部にも加
入しました。地域で事業に取り組む仲間との出会いや、業種を超えたつなが
りが、日々の支えとなっています。

仕事を続けるにも、好きなことに挑戦するにも、その土台となるのは自分の身
体です。経営者の皆さまをはじめ、現場で働く方、スポーツに打ち込む方に
とって、身体の悩みや目標を気軽に相談できる場所でありたいと考えていま
す。地域の皆さまが、いつまでも自分らしく活動できるよう、ストレッチと運動
の両面からお手伝いしていきます。

STRETCH GAGAは、身体の柔軟性や関節の可動域、動きやすさに着目した、能美市のパーソナル
ストレッチ専門店です。首や肩のこり、腰まわりの重さ、身体の硬さといった日々のお悩みから、ス
ポーツのパフォーマンス向上を目指す方まで、一人ひとりの身体の状態と目的に合わせたコンディ
ショニングを提供しています。

代表の東は、建設機械の製造業に17年間勤務。自身も長年、腰痛に悩み、本格的に取り組んでいた
スノーボードも思うようにできなくなった経験があります。身体のことを調べていく中で、ストレッチ
トレーナー・理学療法士の兼子ただし氏の存在を知ったことが、ストレッチを学ぶきっかけとなりまし
た。「自分と同じように、身体の不調で仕事や好きなことを思うようにできない方の力になりたい」。
その思いから、東京の「ストレッチ大学」に半年間通学。兼子氏から直接指導を受け、身体の反応を
生かしたストレッチの知識と技術を学び、ストレッチトレーナーの資格を取得しました。そして2025
年3月、地元・能美市で「STRETCH GAGA」を開業しました。

当店では、ストレッチ大学で学んだ技術をもとに、PNFストレッチをベースとした全身のケアを行っています。PNFは、神経と筋肉の連携に働きか
け、身体の動きを引き出すための方法です。トレーナーが手で抵抗を加え、筋肉に力を入れる・抜く動きとストレッチを組み合わせながら進めます。
そこで大切になるのが、必要な筋肉の反応や動きを引き出しやすくする「促通作用」です。筋肉や関節から伝わる刺激と、ご本人が身体を動かす
反応を利用しながら、柔軟性や関節の動く範囲を高めていきます。当店では、こうした働きを生かし、力の入れやすさや全身の動かしやすさにつ
なげることを目指しています。施術では、お悩みのある場所に加え、姿勢や関節の動き、左右の違い、力の入り方などを確認します。歩く、しゃが
む、腕を上げるといった日常の動作から、走る、投げる、打つといった競技の動作まで。その方が生活やスポーツの中で必要とする動きを考えな
がら、全身のストレッチを行います。施術前後の変化も一緒に確かめ、ご自身の身体への理解を深めていただくことを大切にしています。

今後は、トップアスリートも使用する「4Dストレッチマシン」の導入も決定しています。このマシンの特徴は、関節を曲げ伸ばしする動きに、ひねり
や回す動きを組み合わせ、立体的で複合的な関節運動を行えることです。マシンが動きをガイドする中で、複数の関節や筋肉がつながって働く
「運動連鎖」を引き出すことを目指します。例えば、ボールを投げる動作では、足元から股関節、体幹、肩、腕へと動きや力がつながります。こうし
た全身の連動を考え、関節の動かしやすさと、動作の中で力を伝える働きに着目したトレーニングを取り入れていきます。4Dストレッチマシンを
使った反復運動と、トレーナーによるストレッチや動作指導を組み合わせることで、身体が持つ運動機能を引き出し、競技のパフォーマンス向上
を支えていく方針です。部活動や大会に向けて取り組む子どもから、競技力を高めたい方、好きなスポーツを長く続けたい大人まで、それぞれの
目標に合わせた身体づくりを進めていきます。

開業にあたっては商工会の支援を受け、そのご縁から商工会青年部にも加
入しました。地域で事業に取り組む仲間との出会いや、業種を超えたつなが
りが、日々の支えとなっています。

仕事を続けるにも、好きなことに挑戦するにも、その土台となるのは自分の身
体です。経営者の皆さまをはじめ、現場で働く方、スポーツに打ち込む方に
とって、身体の悩みや目標を気軽に相談できる場所でありたいと考えていま
す。地域の皆さまが、いつまでも自分らしく活動できるよう、ストレッチと運動
の両面からお手伝いしていきます。

市内で頑張っている方々の声を紹介します

　能
美
市
の
産
業
を
支
え
、長
き
に
わ
た
り

職
務
に
精
励
さ
れ
た
方
々
を
顕
彰
す
る「
第

21
回
優
良
社
員
表
彰
式
」が
、寺
井
地
区
公

民
館 

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
井
出
能
美
市
長
は

じ
め
ご
来
賓
出
席
の
も
と
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　本
年
度
は
、市
内
27
事
業
所
よ
り
計
１
０

６
名
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た（
30
年
表

彰
15
名
、20
年
表
彰
44
名
、10
年
表
彰
47
名
）。

時
代
の
変
化
に
寄
り
添
い
ク
リ
ス
タ
ル
盾
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
、受
賞
者
を
代
表
し
、㈱
オ

ン
ワ
ー
ド
技
研
の
日
田
隆
一
郎
さ
ん
が
謝
辞
を

述
べ
、そ
の
お
言
葉
か
ら
は
長
年
に
わ
た
る
努

力
と
職
務
へ
の
誇
り
が
深
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。　表

彰
さ
れ
た
皆
様
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
場

に
お
い
て
真
摯
に
業
務
に
取
り
組
ま
れ
、顕
著

な
功
績
を
重
ね
て
こ
ら
れ
た
方
々
で
す
。今
回

の
栄
え
あ
る
受
賞
を
新
た
な
糧
と
し
て
、今

後
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

永
年
の
勤
労
を
讃
え
て

第
21
回
優
良
社
員
表
彰
式

能美市商工会
能美市寺井町ヨ47番地
TEL（076）204-6815 FAX57-3510

キラリ !

会員情報

◎パン製造小売業（湯屋町）

［サービス］
あきこめ工房。

伊藤　亜希子
◎子育て・シニア健康指導（和光台）

［サービス］
産前産後おうちケア Nicotto

劔村　紗和子
◎エステ・リラクゼーション（粟生町）

［サービス］
har'e

清水　令華
◎第3種旅行業（加賀市）

［サービス］
HILL・TIP㈱

西田　裕治

◎飲食業（鉄板焼き）（寺井町）

［サービス］
合同会社STEP

安江　秀友

新加入会員のご紹介新加入会員のご紹介

さ
ら
な
る
飛
躍
誓
う

　
　
　設
立
20
周
年
記
念
式
典

第
69
代
横
綱
・
白
鵬
氏
の

　
　特
別
記
念
講
演
を
開
催
！

『
会
員
マ
ル
シ
ェ
』
も
大
盛
況
！

いつまでも動きやすい身体へ。パーソナルストレッチ専門店 STRETCH GAGA

◎4Dストレッチ 県内業界初導入決定
◎スポーツパフォーマンス向上
◎肩こり・首こり・腰まわりの張り
◎身体の硬さ・姿勢・動きやすさ

店舗紹介の
QRコード

BEFORE AFTER

石川県最低賃金 改定のお知らせ　【石川労働局】石川県最低賃金 改定のお知らせ　【石川労働局】

最低賃金（時間額）　【 1,113 円 】
効力発生日： 令和8年10月3日（土）から
石川県最低賃金は、石川県内の事業場で働くすべての労働者に適用されます。
（パート・アルバイト等を含む）
【ご相談・お問い合わせ先】石川働き方改革推進支援センター： TEL 0120-319-339

お知
らせ12月10日（木）15時～11日（金）13時までの間、事務局員研修会のため商工会事務所を閉所致します。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。代表謝辞を述べる日田隆一郎さん

能美市商工会設立 20周年記念事業

式典の様子（北出会長の式辞）青年部太鼓チーム「鼓道」の太鼓演奏

未来への主張発表を行う後藤さん

白鵬氏による特別記念講演会員マルシェ
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今後の事業・研修会等のご案内 会場：寺井地区公民館

【個人の青色申告者向け】令和9年分所得税から!
｢青色申告特別控除｣が見直されます

図1 青色申告特別控除の見直し(令和9年分所得税から)
改正前

要　件 控除額

65万円

55万円
10万円

複式簿記+①～③のいずれか
　　①優良な電子帳簿(訂正削除履歴)
　　②請求書データ等との自動連携
　　③電子申告
複式簿記(上記①~③を満たさず≒書面申告)
簡易簿記

改正後
要　件 控除額

75万円

65万円

10万円

複式簿記+電子申告+①②のいずれか
　　①優良な電子帳簿(訂正削除履歴)
　　②請求書データ等との自動連携
複式簿記+電子申告
複式簿記(書面申告)
簡易簿記(対象を限定※)
※簡易簿記は､不動産所得または事業所得があり、その前々年の収入が1,000万円以下の人が適用できる

●対象者:不動産所得または事業所得を生ずべき事業を営んでいる青色申告者(現金主義によることを選択している場合を除く)
●届　出:｢75万円｣の控除を受けるためには､確定申告期限までに一定の事項を記載した届出書を税務署に提出する必要あり

生成AIを「試してみた」から「仕事で使っている」へ。
紙の注文書や名刺をデータにする方法や商談後のフォロー
までAIを使う方法を、実際に手を動かしながらお伝えします。

【第1回】
紙の情報をデータにする ― DXの最初の一歩
○DXは紙をデータにすることから。注文書・手書きメモ・名刺をデータにすると
　何が変わるか
○撮影した紙の書類や名刺を、AIで文字や表にする
○自社の業務を書き出し、AIに任せられる仕事と任せられない仕事を見分ける
　（ワーク）
【第2回】 
○案内状と提案資料の構成をAIと作る
○名刺と商談メモを、その場で記録してデータにする

日時 第１回 12月 8 日 ㈫  13時00分～15時00分
第２回 12月15日 ㈫  13時00分～15時00分

会場 寺井地区公民館 　101会議室

講師紹介

大久保拓株式会社
迅技術経営中小企業診断士

民・公問わず現場改善や生成
AI活用、クラファン等の販路開
拓、事業計画・BCP策定を支
援。実家の伝統工芸支援を見
据えブランド資格も修得中。

QRコードより
お申し込みください

〆切：11月 30日（先着２０名）

受講
無料

11月12日（木） 業務改善・自動化入門 Gemini×Google Workspace
「使う」から「動かす」へ。明日から使えるＡＩセミナーです。

11月25日（水） 小松大谷高校野球部西野監督 特別講演会
どんな逆境にも挫けない「雑草魂」と、経営の力となる
「心で勝つ指導論」。その本質と実践に深く迫ります。

12月17日（木） 次世代マネジメントセミナー 現代の管理職が直面しやすい「メンバー育成」「業務効率化・任せる技術」
「心理的安全性向上」に焦点を当て、マネジメント手法を網羅的に紹介。

　10
月
11
日
㈰

に
ツ
イ
ン
フィ
ー
ル

ズ
Ｇ
Ｃ
・ゴ
ー
ル
ド

コ
ー
ス
に
て
設
立

20
周
年
記
念
ゴ
ル

フ
コ
ン
ペ（
秋
）を

開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
39
名

が
参
加
さ
れ
、熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。ゴ
ル
フ

と
い
う
共
通
の
体

験
や
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョン（
晴
天
）も
相
ま
っ

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
会
話
が
弾
み
、

今
後
の
事
業
展
開
に
つ
な
が
る
新
た
な
人

脈
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
図
れ
ま
し
た
。

主
な
結
果

優

　勝

　㈱
ナ
カ
シ
マ
鉄
工
所

　中
嶋

　潤

準
優
勝
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ッ
ツ
　
　
　
　山
本

　聖

第
３
位

　㈱
ツ
キ
ボ
シ
Ｐ
＆
Ｐ

　河
野
真
弘

　10
月
９
日
㈮
に
マン

ボ
ウ
小
松
店
に
て
設
立

20
周
年
記
念
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。　当

日
は
27
名
の
会

員
、従
業
員
が
参
加
さ

れ
、熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。会
場
は

終
始
温
か
い
熱
気
に
包

ま
れ
た
。普
段
の
業
務

中
に
は
な
か
な
か
見
ら

れ
な
い
柔
ら
か
な
表
情

や
弾
け
る
笑
顔
が
溢

れ
、部
会
員
と
従
業
員

の
枠
を
超
え
た
賑
や
か

な
交
流
が
広
が
る
な
ど
、大
盛
況
の
う
ち
に

イ
ベ
ン
ト
を
締
め
く
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　９

月
14
日
㈪
、42
名
が
参
加
し
て
能
登
方

面
への
視
察
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「能
登
ワ
イ
ン
」で
は
、ぶ
ど
う
の
生
産
か
ら

ワ
イ
ン
の
醸
造
工
程
の
説
明
を
受
け
、大
型
タ

ン
ク
や
熟
成
室
等
を
見
学
し
ま
し
た
。試
飲

コ
ー
ナ
ー
な
ど
商
品
の
魅
力
を
伝
え
購
買
に

つ
な
げ
る
工
夫
も
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「能
登
空
港
」は
能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復

興
支
援
と
地
域
活
性
化
を
目
的
に
誕
生
し
、

本
年
７
月
か
ら
期
間
限
定
で「
の
と
里
山
ポ

ケ
モ
ン
・
ウ
ィ
ズ・ユ
ー
空
港
」と
し
て
リ
ニュ
ー

ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。夏
休
み
期
間
中
は
お
土
産

店
で
整
理
券
が
配
ら
れ
ほ
ど
の
賑
わ
い
が
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。

　「震
災
語
り
部
列
車
」で
は
、被
災
し
た
女

性
乗
務
員
か
ら
当
時
の
状
況
を
伺
い
、復
興

に
向
け
力
強
く
歩
み
続
け
る
姿
に
深
く
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、「KA

JI FAC
TO
RY 

PA
R
K

」で

は
、洗
練
さ

れ
た
建
物
・

工
場
内
を
見

学
し
、シ
ョ
ッ

プ
や
レ
ス
ト

ラ
ン
も
充
実

し
た
観
光
産

業
施
設
で
あ

り
ま
し
た
。

　天
候
に
も

恵
ま
れ
、参

加
者
に
と
っ

て
有
意
義
で

充
実
し
た
研

修
と
な
り
ま

し
た
。

　第
21
回
産
学
官
金
意
見
交
換
交
流
会
が

９
月
30
日
㈬
、石
川
ハ
イ
テ
ク
交
流
セ
ン
タ
ー

で
企
業
や
行
政
・
議
会
、先
端
大
教
授
等
94

名
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　株
式
会
社
北
陸
園
芸
・
代
表
取
締
役
社
長

の
村
本
宏
斗
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
地
域
に
必

要
と
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し
て
〜
地
域
に
根

差
し
、多
様
な
事
業
で
地
域
課
題
に
向
き
合

う
〜
」と
題
し
基
調
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「若
い
人
材
に
挑
戦
の
機
会
を
与
え
た
い
」

と
言
う
成
長
欲
の
も
と
、お
客
様
や
地
域
か

ら
の「
こ
れ
も
お
願
い
で
き
な
い
か
」と
い
う

様
々
な
相
談
に
応
え
て
き
た
結
果
、12
の
事

業
へ
と
自
然
に
広
が
っ
て
き
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

事
業
が
独
立
し
た
も
の
で
は
な
く
、地
域
住

民
と
の
日
常
的
な
接
点
や
企
業
と
の
継
続
的

な
関
係
を
積
み
重
ね
、信
頼
の
深
さ
へ
と
つ
な

がっ
て
来
て
い
ま
す
。

　特
に
何
事
も
計
画
が
具
体
化
し
て
か
ら
相

談
す
る
の
で
は
な
く
、課
題
の
段
階
か
ら
対
話

を
始
め
る
こ
と
で
、選
択
肢
が
広
が
り
新
し
い

地
域
事
業
の
可
能
性
が
生
ま
れ
る
と
話
さ
れ

た
。　そ

の
後
、交
流
懇
談
会
が
行
わ
れ
、参
加
者

同
士
が
積
極
的
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

青色申告特別控除は､個人の青色申告者（不動産所得または事業所得のある青色申告者）の
みが受けられる青色申告の特典の1つです｡
令和9年分の所得税から､一定の要件のもと､控除額が｢75万円｣｢65万円｣｢10万円｣となり
ます（図1）。
令和9年1月から滞りなく対応できるように､今のうちから備えておきましょう｡
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　県
内
視
察
研
修
を
開
催
！

産
学
官
金
の
連
携
事
業
開
催

　
９
月
４
日
㈭
よ
り
全
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
「
の

み
創
業
塾
２
０
２
６
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
メ
イ
ン
講
師
に
山
根 

敏
秀 

氏
を

お
迎
え
し
、「
①
経
営
」「
②
財
務
・
人
材
」「
③

販
路
開
拓
」
な
ど
の
実
践
的
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
講
義
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
講
義
に
加
え
、
昨
年
の
創
業
塾
受

講
生
で
あ
り
、
昨
年
10
月
に
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
を
開
業
さ
れ
たM

a
tth
e
w

代
表
の
森 

芽
生 

さ
ん
を
お
招
き
し
、

実
際
の
創
業
体
験
を
ご
発
表
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
多
く
の

質
問
が
飛
び
交
い
、
創
業
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
と
熱
気
が
う
か
が
え
る

非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
担

当
者
よ
り
創
業
融
資
に
つ
い
て
、
能

美
市
商
工
課
の
担
当
者
よ
り
能
美
市

の
創
業
補
助
金
や
各
種
創
業
支
援
策

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
い

た
だ
き
、
創
業
に
必
要
な
公
的
支
援

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
商
工
会
で
は
、
今
後
も
創
業
を
志
す
皆
さ

ま
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、
伴
走
型
の
支
援

を
全
力
で
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
創
業
に
関

す
る
ご
相
談
や
ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
商
工
会
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「のみ創業塾2026」を開催しました！
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登
ワ
イ
ン
」で
は
、ぶ
ど
う
の
生
産
か
ら

ワ
イ
ン
の
醸
造
工
程
の
説
明
を
受
け
、大
型
タ

ン
ク
や
熟
成
室
等
を
見
学
し
ま
し
た
。試
飲

コ
ー
ナ
ー
な
ど
商
品
の
魅
力
を
伝
え
購
買
に

つ
な
げ
る
工
夫
も
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「能
登
空
港
」は
能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復

興
支
援
と
地
域
活
性
化
を
目
的
に
誕
生
し
、

本
年
７
月
か
ら
期
間
限
定
で「
の
と
里
山
ポ

ケ
モ
ン
・
ウ
ィ
ズ・ユ
ー
空
港
」と
し
て
リ
ニュ
ー

ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。夏
休
み
期
間
中
は
お
土
産

店
で
整
理
券
が
配
ら
れ
ほ
ど
の
賑
わ
い
が
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。

　「震
災
語
り
部
列
車
」で
は
、被
災
し
た
女

性
乗
務
員
か
ら
当
時
の
状
況
を
伺
い
、復
興

に
向
け
力
強
く
歩
み
続
け
る
姿
に
深
く
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、「KA

JI FAC
TO
RY 

PA
R
K

」で

は
、洗
練
さ

れ
た
建
物
・

工
場
内
を
見

学
し
、シ
ョ
ッ

プ
や
レ
ス
ト

ラ
ン
も
充
実

し
た
観
光
産

業
施
設
で
あ

り
ま
し
た
。

　天
候
に
も

恵
ま
れ
、参

加
者
に
と
っ

て
有
意
義
で

充
実
し
た
研

修
と
な
り
ま

し
た
。

　第
21
回
産
学
官
金
意
見
交
換
交
流
会
が

９
月
30
日
㈬
、石
川
ハ
イ
テ
ク
交
流
セ
ン
タ
ー

で
企
業
や
行
政
・
議
会
、先
端
大
教
授
等
94

名
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　株
式
会
社
北
陸
園
芸
・
代
表
取
締
役
社
長

の
村
本
宏
斗
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
地
域
に
必

要
と
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し
て
〜
地
域
に
根

差
し
、多
様
な
事
業
で
地
域
課
題
に
向
き
合

う
〜
」と
題
し
基
調
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「若
い
人
材
に
挑
戦
の
機
会
を
与
え
た
い
」

と
言
う
成
長
欲
の
も
と
、お
客
様
や
地
域
か

ら
の「
こ
れ
も
お
願
い
で
き
な
い
か
」と
い
う

様
々
な
相
談
に
応
え
て
き
た
結
果
、12
の
事

業
へ
と
自
然
に
広
が
っ
て
き
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

事
業
が
独
立
し
た
も
の
で
は
な
く
、地
域
住

民
と
の
日
常
的
な
接
点
や
企
業
と
の
継
続
的

な
関
係
を
積
み
重
ね
、信
頼
の
深
さ
へ
と
つ
な

がっ
て
来
て
い
ま
す
。

　特
に
何
事
も
計
画
が
具
体
化
し
て
か
ら
相

談
す
る
の
で
は
な
く
、課
題
の
段
階
か
ら
対
話

を
始
め
る
こ
と
で
、選
択
肢
が
広
が
り
新
し
い

地
域
事
業
の
可
能
性
が
生
ま
れ
る
と
話
さ
れ

た
。　そ

の
後
、交
流
懇
談
会
が
行
わ
れ
、参
加
者

同
士
が
積
極
的
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

青色申告特別控除は､個人の青色申告者（不動産所得または事業所得のある青色申告者）の
みが受けられる青色申告の特典の1つです｡
令和9年分の所得税から､一定の要件のもと､控除額が｢75万円｣｢65万円｣｢10万円｣となり
ます（図1）。
令和9年1月から滞りなく対応できるように､今のうちから備えておきましょう｡

20
周
年
記
念
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

20
周
年
記
念
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

20
周
年
記
念

　
　県
内
視
察
研
修
を
開
催
！

産
学
官
金
の
連
携
事
業
開
催

　
９
月
４
日
㈭
よ
り
全
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
「
の

み
創
業
塾
２
０
２
６
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
メ
イ
ン
講
師
に
山
根 

敏
秀 

氏
を

お
迎
え
し
、「
①
経
営
」「
②
財
務
・
人
材
」「
③

販
路
開
拓
」
な
ど
の
実
践
的
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
講
義
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
講
義
に
加
え
、
昨
年
の
創
業
塾
受

講
生
で
あ
り
、
昨
年
10
月
に
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
を
開
業
さ
れ
たM

a
tth
e
w

代
表
の
森 

芽
生 

さ
ん
を
お
招
き
し
、

実
際
の
創
業
体
験
を
ご
発
表
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
多
く
の

質
問
が
飛
び
交
い
、
創
業
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
と
熱
気
が
う
か
が
え
る

非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
担

当
者
よ
り
創
業
融
資
に
つ
い
て
、
能

美
市
商
工
課
の
担
当
者
よ
り
能
美
市

の
創
業
補
助
金
や
各
種
創
業
支
援
策

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
い

た
だ
き
、
創
業
に
必
要
な
公
的
支
援

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
商
工
会
で
は
、
今
後
も
創
業
を
志
す
皆
さ

ま
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、
伴
走
型
の
支
援

を
全
力
で
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
創
業
に
関

す
る
ご
相
談
や
ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
商
工
会
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「のみ創業塾2026」を開催しました！
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　根
上
・
寺
井
・
辰
口
の
旧
３
町
商
工

会
が
合
併
し
た
能
美
市
商
工
会
の
設

立
20
周
年
記
念
式
典
が
10
月
10
日
、根

上
総
合
文
化
会
館
音
楽
ホ
ー
ル
に
て
開

催
さ
れ
、約
１
０
０
人
の
出
席
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　北
出
秀
樹

会
長
は「
リ
ー

マン
・シ
ョッ
ク

や
コ
ロ
ナ
禍
、

能
登
半
島
地

震
な
ど
20
年

の
歩
み
は
平

た
ん
で
は
な

か
っ
た
」と
振

り
返
り
、
事

業
者
の
高
齢

化
や
後
継
者

不
足
に
よ
る

廃
業
で
会
員

が
設
立
当
初

か
ら
３
割
減

り
、空
き
家
や

空
き
店
舗
の

増
加
と
い
う

地
域
課
題
に

繋
が
っ
て
い
る

と
し
て
、商
工

会
と
し
て
も

円
滑
な
事
業

承
継
に
向
け
た
支

援
体
制
の
構
築
に

取
り
組
む
覚
悟
を

示
し
ま
し
た
。

　ま
た
、多
年
に
わ

た
り
役
員
と
し
て

ご
尽
力
さ
れ
た
８

名
の
方
に
は
役
員

功
労
者
表
彰
を
、会

の
設
立
と
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
た
９

名
の
方
に
は
特
別

功
労
者
表
彰
を
、20
年
以
上
職
員
と
し
て
会

の
運
営
を
支
え
た
５
名
の
方
に
は
優
良
職
員

表
彰
を
贈
り
ま
し
た
。

　元
青
年
部
長
の
宮
本
周
司
経
済
産
業
副

大
臣
・
参
議
院
議
員
は「
商
工
会
の
飛
躍
と

会
員
の
繁
盛
を
願
う
」と
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
、

青
年
部
を
代
表
し
て
後
藤
啓
太
さ
ん
が
未
来

に
向
け
た
主
張
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　20
周
年
記
念
事
業
の
特
別
企
画
と
し
て
、

大
相
撲
で
数
々
の
偉
業
を
打
ち
立
て
ら
れ
た

元
横
綱
・
白
鵬
氏
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　講
演
で
は
、大
相
撲
に
入
門
し
た
当
時
の

貴
重
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、今
だ
か
ら
語
れ
る

数
々
の
名
勝
負
の
裏
話
な
ど
を
惜
し
み
な
く

お
話
し
い
た
だ
き
、参
加
者
は
終
始
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、相
撲
ク
ラ
ブ
に
通
う
児
童
生
徒
か

ら
の
質
問
に
対
し
、

熱
心
に
直
接
指
導 

す
る
場
面
も
あ
り
、

相
撲
の
基
本
で
あ

る「
四
股（
し
こ
）の

大
切
さ
」や
、「
上

手
投
げ
の
極
意
」な

ど
実
演
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
伝

授
、未
来
の
土
俵

を
担
う
少
年
た
ち

に
と
っ
て
も
忘
れ
ら

れ
な
い
特
別
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

　会
員
事
業
者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
と
と

も
に
、自
社
の
技
術
や
こ
だ
わ
り
の
商
品
を

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
会
員
マ

ル
シェ
を
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、円
形
ホ
ー
ル

と
屋
外
広
場
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。総
勢
37
社
が
出
店
し
、販
売
・
体
験
・

展
示
の
３
つ
の
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
20
周
年
記

念
事
業
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。出
店
者
か
ら

は
、「
自
社
の
強
み
や
新
商
品
を
直
接
知
っ
て

も
ら
え
る
良
い
Ｐ
Ｒ
の
場
に
な
っ
た
」「
他
社
の

ブ
ー
ス
装
飾
や
ディ
ス
プ
レ
イ
か
ら
今
後
の
見

せ
方
を
学
べ
た
」「
売
れ
行
き
か
ら
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
合
わ
せ
た
商
品
選
定
の
重
要
性
を
実
感
し

た
」と
いっ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
、単
な
る
販
売
の

場
に
と
ど
ま
ら
ず
、

会
員
同
士
が
互
い

に
刺
激
を
受
け
合

う
成
長
の
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、商
工
会
女

性
部
に
よ
る「
ふ
る

ま
い
大
鍋
」で
は
約

３
５
０
食
が
早
々
に

完
売
し
、こ
ち
ら
も

大
盛
況
で
し
た
。
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STRETCH GAGA（ストレッチガガ）
代表者：東　道正（ひがし みちまさ）

住　　所：能美市小長野ト9-1
電　　話：0761-48-6730
営業時間：10:00～20:00（最終受付19:00）
定 休 日：日・祝

STRETCH GAGAは、身体の柔軟性や関節の可動域、動きやすさに着目した、能美市のパーソナル
ストレッチ専門店です。首や肩のこり、腰まわりの重さ、身体の硬さといった日々のお悩みから、ス
ポーツのパフォーマンス向上を目指す方まで、一人ひとりの身体の状態と目的に合わせたコンディ
ショニングを提供しています。

代表の東は、建設機械の製造業に17年間勤務。自身も長年、腰痛に悩み、本格的に取り組んでいた
スノーボードも思うようにできなくなった経験があります。身体のことを調べていく中で、ストレッチ
トレーナー・理学療法士の兼子ただし氏の存在を知ったことが、ストレッチを学ぶきっかけとなりまし
た。「自分と同じように、身体の不調で仕事や好きなことを思うようにできない方の力になりたい」。
その思いから、東京の「ストレッチ大学」に半年間通学。兼子氏から直接指導を受け、身体の反応を
生かしたストレッチの知識と技術を学び、ストレッチトレーナーの資格を取得しました。そして2025
年3月、地元・能美市で「STRETCH GAGA」を開業しました。

当店では、ストレッチ大学で学んだ技術をもとに、PNFストレッチをベースとした全身のケアを行っています。PNFは、神経と筋肉の連携に働きか
け、身体の動きを引き出すための方法です。トレーナーが手で抵抗を加え、筋肉に力を入れる・抜く動きとストレッチを組み合わせながら進めます。
そこで大切になるのが、必要な筋肉の反応や動きを引き出しやすくする「促通作用」です。筋肉や関節から伝わる刺激と、ご本人が身体を動かす
反応を利用しながら、柔軟性や関節の動く範囲を高めていきます。当店では、こうした働きを生かし、力の入れやすさや全身の動かしやすさにつ
なげることを目指しています。施術では、お悩みのある場所に加え、姿勢や関節の動き、左右の違い、力の入り方などを確認します。歩く、しゃが
む、腕を上げるといった日常の動作から、走る、投げる、打つといった競技の動作まで。その方が生活やスポーツの中で必要とする動きを考えな
がら、全身のストレッチを行います。施術前後の変化も一緒に確かめ、ご自身の身体への理解を深めていただくことを大切にしています。

今後は、トップアスリートも使用する「4Dストレッチマシン」の導入も決定しています。このマシンの特徴は、関節を曲げ伸ばしする動きに、ひねり
や回す動きを組み合わせ、立体的で複合的な関節運動を行えることです。マシンが動きをガイドする中で、複数の関節や筋肉がつながって働く
「運動連鎖」を引き出すことを目指します。例えば、ボールを投げる動作では、足元から股関節、体幹、肩、腕へと動きや力がつながります。こうし
た全身の連動を考え、関節の動かしやすさと、動作の中で力を伝える働きに着目したトレーニングを取り入れていきます。4Dストレッチマシンを
使った反復運動と、トレーナーによるストレッチや動作指導を組み合わせることで、身体が持つ運動機能を引き出し、競技のパフォーマンス向上
を支えていく方針です。部活動や大会に向けて取り組む子どもから、競技力を高めたい方、好きなスポーツを長く続けたい大人まで、それぞれの
目標に合わせた身体づくりを進めていきます。

開業にあたっては商工会の支援を受け、そのご縁から商工会青年部にも加
入しました。地域で事業に取り組む仲間との出会いや、業種を超えたつなが
りが、日々の支えとなっています。

仕事を続けるにも、好きなことに挑戦するにも、その土台となるのは自分の身
体です。経営者の皆さまをはじめ、現場で働く方、スポーツに打ち込む方に
とって、身体の悩みや目標を気軽に相談できる場所でありたいと考えていま
す。地域の皆さまが、いつまでも自分らしく活動できるよう、ストレッチと運動
の両面からお手伝いしていきます。

STRETCH GAGAは、身体の柔軟性や関節の可動域、動きやすさに着目した、能美市のパーソナル
ストレッチ専門店です。首や肩のこり、腰まわりの重さ、身体の硬さといった日々のお悩みから、ス
ポーツのパフォーマンス向上を目指す方まで、一人ひとりの身体の状態と目的に合わせたコンディ
ショニングを提供しています。

代表の東は、建設機械の製造業に17年間勤務。自身も長年、腰痛に悩み、本格的に取り組んでいた
スノーボードも思うようにできなくなった経験があります。身体のことを調べていく中で、ストレッチ
トレーナー・理学療法士の兼子ただし氏の存在を知ったことが、ストレッチを学ぶきっかけとなりまし
た。「自分と同じように、身体の不調で仕事や好きなことを思うようにできない方の力になりたい」。
その思いから、東京の「ストレッチ大学」に半年間通学。兼子氏から直接指導を受け、身体の反応を
生かしたストレッチの知識と技術を学び、ストレッチトレーナーの資格を取得しました。そして2025
年3月、地元・能美市で「STRETCH GAGA」を開業しました。

当店では、ストレッチ大学で学んだ技術をもとに、PNFストレッチをベースとした全身のケアを行っています。PNFは、神経と筋肉の連携に働きか
け、身体の動きを引き出すための方法です。トレーナーが手で抵抗を加え、筋肉に力を入れる・抜く動きとストレッチを組み合わせながら進めます。
そこで大切になるのが、必要な筋肉の反応や動きを引き出しやすくする「促通作用」です。筋肉や関節から伝わる刺激と、ご本人が身体を動かす
反応を利用しながら、柔軟性や関節の動く範囲を高めていきます。当店では、こうした働きを生かし、力の入れやすさや全身の動かしやすさにつ
なげることを目指しています。施術では、お悩みのある場所に加え、姿勢や関節の動き、左右の違い、力の入り方などを確認します。歩く、しゃが
む、腕を上げるといった日常の動作から、走る、投げる、打つといった競技の動作まで。その方が生活やスポーツの中で必要とする動きを考えな
がら、全身のストレッチを行います。施術前後の変化も一緒に確かめ、ご自身の身体への理解を深めていただくことを大切にしています。

今後は、トップアスリートも使用する「4Dストレッチマシン」の導入も決定しています。このマシンの特徴は、関節を曲げ伸ばしする動きに、ひねり
や回す動きを組み合わせ、立体的で複合的な関節運動を行えることです。マシンが動きをガイドする中で、複数の関節や筋肉がつながって働く
「運動連鎖」を引き出すことを目指します。例えば、ボールを投げる動作では、足元から股関節、体幹、肩、腕へと動きや力がつながります。こうし
た全身の連動を考え、関節の動かしやすさと、動作の中で力を伝える働きに着目したトレーニングを取り入れていきます。4Dストレッチマシンを
使った反復運動と、トレーナーによるストレッチや動作指導を組み合わせることで、身体が持つ運動機能を引き出し、競技のパフォーマンス向上
を支えていく方針です。部活動や大会に向けて取り組む子どもから、競技力を高めたい方、好きなスポーツを長く続けたい大人まで、それぞれの
目標に合わせた身体づくりを進めていきます。

開業にあたっては商工会の支援を受け、そのご縁から商工会青年部にも加
入しました。地域で事業に取り組む仲間との出会いや、業種を超えたつなが
りが、日々の支えとなっています。

仕事を続けるにも、好きなことに挑戦するにも、その土台となるのは自分の身
体です。経営者の皆さまをはじめ、現場で働く方、スポーツに打ち込む方に
とって、身体の悩みや目標を気軽に相談できる場所でありたいと考えていま
す。地域の皆さまが、いつまでも自分らしく活動できるよう、ストレッチと運動
の両面からお手伝いしていきます。

市内で頑張っている方々の声を紹介します
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能美市商工会
能美市寺井町ヨ47番地
TEL（076）204-6815 FAX57-3510

キラリ !

会員情報

◎パン製造小売業（湯屋町）

［サービス］
あきこめ工房。

伊藤　亜希子
◎子育て・シニア健康指導（和光台）

［サービス］
産前産後おうちケア Nicotto

劔村　紗和子
◎エステ・リラクゼーション（粟生町）

［サービス］
har'e

清水　令華
◎第3種旅行業（加賀市）

［サービス］
HILL・TIP㈱

西田　裕治

◎飲食業（鉄板焼き）（寺井町）

［サービス］
合同会社STEP

安江　秀友

新加入会員のご紹介新加入会員のご紹介
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いつまでも動きやすい身体へ。パーソナルストレッチ専門店 STRETCH GAGA

◎4Dストレッチ 県内業界初導入決定
◎スポーツパフォーマンス向上
◎肩こり・首こり・腰まわりの張り
◎身体の硬さ・姿勢・動きやすさ

店舗紹介の
QRコード

BEFORE AFTER

石川県最低賃金 改定のお知らせ　【石川労働局】石川県最低賃金 改定のお知らせ　【石川労働局】

最低賃金（時間額）　【 1,113 円 】
効力発生日： 令和8年10月3日（土）から
石川県最低賃金は、石川県内の事業場で働くすべての労働者に適用されます。
（パート・アルバイト等を含む）
【ご相談・お問い合わせ先】石川働き方改革推進支援センター： TEL 0120-319-339

お知
らせ12月10日（木）15時～11日（金）13時までの間、事務局員研修会のため商工会事務所を閉所致します。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。代表謝辞を述べる日田隆一郎さん

能美市商工会設立 20周年記念事業

式典の様子（北出会長の式辞）青年部太鼓チーム「鼓道」の太鼓演奏

未来への主張発表を行う後藤さん

白鵬氏による特別記念講演会員マルシェ


